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Observer finement les 
territoires et les publics 

concernés

Affiner la connaissance des 
ressources sur lesquelles 

s’appuyer
Identifier les enjeux clés

• Partager les éléments de 
l’étude ;

• Dégager des pistes de 
recommandation ;

• Une étude statistique à l’échelle 
(inter)communale ; 

• Une approche multidimensionnelle 
des publics concernés ;

• Des indicateurs robustes et 
pertinents ;

• Des tendances d’évolution ;

• L’analyse de l’offre présente 
sur le territoire ;

• Une enquête diffusée 
auprès des partenaires (330 
répondants) ;

La pauvreté en milieu rural - Objectifs et attendus de l’étude



CARACTÉRISTIQUES GÉNÉRALES DES TERRITOIRES RURAUX EN PdL

LA TYPOLOGIE DES PUBLICS PRECAIRES EN MILIEU RURAL EN PdL

Quelles dynamiques démographiques (rétrospectives et prospective) ?

Quelle attractivité (flux migratoires) ?

Quelle organisation et dynamique socio-démographiques (par âge, 
structure de ménages, CSP, niveaux de vie…) ?

Les publics actifs (niveaux de vie, pauvreté, types d’emplois occupés, demandeurs d’emploi, prime 
d’activité, flux domicile-travail…) ;

Les familles (niveaux de vie, pauvreté, situation face à l’emploi, âge des enfants, monoparentalité…) ;

Les jeunes adultes (niveaux de vie, pauvreté, situation face à l’emploi, niveaux de formation…) ;

Les aînés (niveaux de vie, pauvreté, ASPA, modes de vie, type de logement occupés…) 

Les 5 départements de la Région et leurs 71 EPCI comparés :
Entre eux ;
Aux tendances régionales dans leur ensemble,
Aux tendances nationales

La pauvreté en milieu rural – Le focus statistique

LA PRECARITE DES TERRITOIRES RURAUX EN PdL

La pauvreté rurale au sein de chaque département et entre départements ;

La grande précarité rurale (bénéficiaires des minimas sociaux) ;

Les ménages ruraux dits « fragiles », au-dessus des seuils de pauvreté ;

La précarité énergétique en milieu rural (logement et/ou mobilité) ;

Quels profils de publics précaires en milieu rural ?
Quelles spécificités selon les territoires ?



100% de la population vit en 
communes rurales

27 EPCI très ruraux :

27 EPCI ruraux :

< 50% de la population 
vit en communes 

intermédiaires

  50% de la population 
vit en communes 

rurales

10 EPCI mixtes :

Entre 50% et 75% de la 
population vit en communes 

intermédiaires

Entre 33% et 50% de la 
population vit en 

communes rurales

5 EPCI urbains :

 75% de la population vit en 
communes intermédiaires

< 25% de la 
population vit en 

communes rurales

ou

 70% de la population vit en 
communes densément peuplées

  12% de la population vit en communes intermédiaires

Faible % de la population vit 
en communes rurales

Ensemble des 54 EPCI ruraux des Pays de la Loire :

CLASSIFICATION DES EPCI DES PAYS DE LA LOIRE



100% de la population vit en 
communes rurales

27 EPCI très ruraux :

27 EPCI ruraux :

< 50% de la population 
vit en communes 

intermédiaires

  50% de la population 
vit en communes 

rurales

Ensemble des 54 EPCI ruraux des Pays de la Loire :



21%

20%

17%

10%

6%

3%

22%

Fonction au sein de la structure

Directeur-directrice Travailleur social

Responsable / Chef de service Élu-e

Service administratif ou financier Bénévole

Autres

La pauvreté en milieu rural – L’analyse de l’offre sociale existante

Mise en perspective de l’analyse statistique avec les enseignements issus de la consultation des partenaires

329 répondants : 

35%

46%

3% 6%

2%
8%

Nature juridique de la structure

Collectivité territoriale Association Loi 1901

Profession libérale Administration de l’Etat 

Entreprise privée commerciale Autres



Territoire d’intervention des partenaires ayant répondu à l’enquête

1%

2%

4%

11%

20%

22%

41%

Non renseigné

Autres

Un EPCI

Ensemble des Pays de la Loire

Plusieurs communes

Une commune

Un (ou plusieurs) département(s)

5%

16%

22%

27%

32%

50%

Non renseigné

Mayenne (53)

Vendée (85)

Sarthe (72)

Maine et Loire (49)

Loire Atlantique (44)

Départements d'intervention 

329 répondants

La pauvreté en milieu rural – L’analyse de l’offre sociale existante



Les domaines d'actions/interventions des structures pour répondre 
aux besoins précaires en milieu rural

19%

27%

29%

33%

34%

36%

39%

41%

41%

50%

57%

L’hébergement

Autres

La gestion budgétaire/le surendettement

L’aide alimentaire

Le transport/la mobilité

La santé (la prévention et l’accès aux soins)

L’aide financière

L’accompagnement à l’emploi

Le logement (l’accès et le maintien)

L’information sur les droits et aides

L’aide aux démarches

329 répondants

La pauvreté en milieu rural – L’analyse de l’offre sociale existante



CHIFFRES CLÉS – LA PAUVRETÉ DES TERRITOIRES RURAUX VS TERRITOIRES URBAINS

TERRITOIRES RURAUX DES PAYS DE LA LOIRE TERRITOIRES URBAINS DES PAYS DE LA LOIRE

174 820 (9%) PERSONNES EN SITUATION DE PAUVRETÉ* 178 660 (14%) PERSONNES EN SITUATION DE PAUVRETÉ*

6% (47 000) DES MÉNAGES BÉNÉFICIAIRES DES MINIMA 
SOCIAUX (RSA OU AAH)

10% (64 600) DES MÉNAGES BÉNÉFICIAIRES DES MINIMA 
SOCIAUX (RSA OU AAH)

8% (143 340) DES PERSONNES EN « QUASI-PAUVRETÉ » 7% (93 460) DES PERSONNES EN « QUASI-PAUVRETÉ »

6% DES PROPRIÉTAIRES DE LEUR LOGEMENT SONT PAUVRES 

* 1 158€/MOIS/UC – SEUIL DE PAUVRETÉ OFFICIEL À 60% DU NIVEAU DE VIE MÉDIAN EN 2021 (SOURCE FILOSOFI 201) 

5% DES PROPRIÉTAIRES DE LEUR LOGEMENT SONT PAUVRES 

7% DES ACTIFS SALARIÉS ET 14% ACTIFS NON SALARIÉS SONT 
PAUVRES 

10% DES ACTIFS SALARIÉS ET 15% ACTIFS NON SALARIÉS SONT 
PAUVRES 

26% DES FAMILLES MONOPARENTALES SONT PAUVRES 31% DES FAMILLES MONOPARENTALES SONT PAUVRES 

14% DES JEUNES (FISCALEMENT AUTONOMES) SONT PAUVRES 24% DES JEUNES (FISCALEMENT AUTONOMES) SONT PAUVRES 

18% DES FEMMES SEULES SONT PAUVRES 17% DES FEMMES SEULES SONT PAUVRES 

11% DES 75 ANS ET + SONT PAUVRES 7% DES 75 ANS ET + SONT PAUVRES 



CHIFFRES CLÉS – LA PAUVRETÉ DES TERRITOIRES RURAUX

TERRITOIRES RURAUX DES PAYS DE LA LOIRE

174 820 (9%) PERSONNES EN SITUATION DE PAUVRETÉ*

=> EN LOIRE ATLANTIQUE : 8 % (41 200) PERSONNES EN SITUATION DE PAUVRETÉ*

* 1 158€/MOIS/UC – SEUIL DE PAUVRETÉ OFFICIEL À 60% DU NIVEAU DE VIE MÉDIAN EN 2021 (SOURCE FILOSOFI 201) 

=> EN MAINE ET LOIRE : 10 % (40 420) PERSONNES EN SITUATION DE PAUVRETÉ*

=> EN MAYENNE : 12 % (18 630) PERSONNES EN SITUATION DE PAUVRETÉ*

=> EN SARTHE : 11 % (33 620) PERSONNES EN SITUATION DE PAUVRETÉ*

=> EN VENDÉE : 9 % (40 710) PERSONNES EN SITUATION DE PAUVRETÉ*



LA RURALITÉ EN PDL – DES DYNAMIQUES DE PEUPLEMENT DIFFÉRENTES SELON LA RURALITÉ

MAIS DES RÉALITÉS DIFFÉRENTES SELON LE NIVEAU DE 
RURALITÉ

UNE POPULATION QUI CONTINUE À AUGMENTER RÉGULIÈREMENT 
SUR L’ENSEMBLE DES PAYS DE LA LOIRE



LA RURALITÉ EN PDL – UN VIEILLISSEMENT PLUS AVANCÉ QU’AILLEURS

UNE PART DES AÎNÉS QUI AUGMENTE… ET QUI EST SUR-REPRÉSENTÉE DANS LES TERRITOIRES TRÈS RURAUX

(32% DE LA POPULATION)

28% DE LA POPULATION EST ÂGÉE 

DE +60 ANS (+7 POINTS EN 30 ANS)



LA RURALITÉ EN PDL – UN NIVEAU DE VIE QUI REFLÈTE L’ORGANISATION SOCIO-PROFESSIONNELLE DU TERRITOIRE

UN NIVEAU DE VIE MÉDIAN (PAR UC) RELATIVEMENT 
BAS SUR LA CC…

ET UNE SUR-REPRÉSENTATION DES EMPLOIS 
D’OUVRIERS & D’EMPLOYÉS



LA PRÉCARITÉ ÉCONOMIQUE EN PDL – UNE PAUVRETÉ PLUS MARQUÉE SUR LES TERRITOIRES TRÈS RURAUX

PLUS DE 174 800 PERSONNES VIVENT SOUS LE SEUIL DE 
PAUVRETÉ (1 158€/MOIS/UC) SUR LES PDL RURAUX (9%) 

UNE PAUVRETÉ PLUS MARQUÉE EN GRANDE RURALITÉ 
MAIS UNE TENDANCE À LA HAUSSE AILLEURS



LA PRÉCARITÉ ÉCONOMIQUE EN PDL – UNE PAUVRETÉ PLUS MARQUÉE SUR LES TERRITOIRES TRÈS RURAUX

10,5%
11,5%

13,5%

9,1%
11,5%

9,3%



LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – UNE PAUVRETÉ PLUS MARQUÉE MAIS UN TAUX DE RECOURS MOINDRE AUX 
MINIMA SOCIAUX (RSA & AAH) 

UNE GRANDE PRÉCARITÉ COMPARABLE À CELLE OBSERVÉE SUR 
LE DÉPARTEMENT (MALGRÉ UN TAUX DE PAUVRETÉ LÉGÈREMENT 
INFÉRIEUR)

PRÈS DE 47 000 BÉNÉFICIAIRES DU RSA OU DE L’AAH EN 2021 : 
• RSA : UNE TENDANCE À LA BAISSE DEPUIS 2020, APRÈS UNE HAUSSE 

OBSERVÉE SUITE À LA CRISE COVID (2019)

• AAH : UNE HAUSSE CONTINUE DES BÉNÉFICIAIRES

→UN ENJEU D’ACCÈS AUX BESOINS PRIMAIRES (ALIMENTATION, LOGEMENT, SOINS…)

→UN ENJEU D’ACCÈS ET DE RENOUVELLEMENT DES DROITS (DANS UN CONTEXTE DE DÉMATÉRIALISATION DES DÉMARCHES ET D’ÉLOIGNEMENT DES PARTENAIRES 
INSTITUTIONNELS ?)



LA PRÉCARITÉ ÉCONOMIQUE EN PDL – LES DIFFICULTÉS POUR SE NOURRIR

Les difficultés liées à se nourrir et les publics concernés

3%

6%

8%

10%

12%

13%

14%

18%

27%

30%

60%

73%

Autres

Non accès à l’aide alimentaire (épiceries solidaires, distributions 
de repas et/ou de colis, bons alimentaires…) du fait de la …

Incapacité à accéder aux commerces alimentaires du fait de leur
éloignement

Renoncement à la restauration scolaire des enfants du fait de
son coût trop élevé

Incapacité de cuisiner (absence de cuisine pour les ménages
hébergés / à la rue)

Non accès à l’aide alimentaire (épiceries solidaires, distributions 
de repas et/ou de colis, bons alimentaires…) du fait de son …

Non recours aux services de portage de repas du fait de son coût 
trop élevé (personnes âgées en perte d’autonomie) 

Non accès à l’aide alimentaire (épiceries solidaires, distributions 
de repas et/ou de colis, bons alimentaires…) par crainte de la …

Priorisation de l’alimentation des enfants au détriment de celle 
des parents 

Incapacité à se ravitailler dans les commerces alimentaires «
traditionnels » du fait de la hausse de prix

Privation en termes de qualité alimentaire (impossibilité de
diversité alimentaire)

Privation en termes de quantité alimentaire (réduire la taille ou
sauter des repas)

3%

24%

43%

46%

55%

56%

59%

65%

Autres

Les personnes âgées
vivant en couple

Les personnes en
situation de handicap

Les familles avec enfants
en général

Les personnes seules en 
âge d’être actives 

Les jeunes adultes

Les personnes âgées
vivant seules

Les familles
monoparentales

QU’EN PENSENT 
LES PARTENAIRES 
DU TERRITOIRE ?

155 répondants



LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – AU-DELÀ DE LA PAUVRETÉ, DES PUBLICS FRAGILES À REPÉRER EN RURALITÉ

8% DE LA POPULATION (PLUS DE 64 000 PERSONNES) EN SITUATION 

DE « QUASI-PAUVRETÉ » EN RURALITÉ EN PDL

→UN ENJEU DE REPÉRAGE ET D’ « ALLER-VERS »

→QUELS DROITS POUR CES PUBLICS DIRECTEMENT IMPACTÉS PAR LES HAUSSES DU COÛT DE 
LA VIE (LOGEMENT, ALIMENTATION, CARBURANT…)

8% DE LA POPULATION 
(64 200 PERSONNES) 
EN SITUATION DE 
« QUASI-PAUVRETÉ »

7% DE LA POPULATION 
(74 200 PERSONNES) 
EN SITUATION DE 
« QUASI-PAUVRETÉ »



LA PRÉCARITÉ ÉCONOMIQUE EN PDL – PAUVRETÉ ET ACCÈS AUX DROITS

QU’EN PENSENT LES 
PARTENAIRES DU 

TERRITOIRE ?

Les difficultés rencontrées par les publics 
précaires

48%

50%

64%

67%

69%

70%

70%

Se nourrir

Accès à l’emploi 

Logement

Accès au numérique

Mobilité

Isolement

Accès aux droits sociaux et à la santé



Les difficultés d’accès aux droits sociaux et à la santé et les publics concernés

3%

5%

7%

7%

7%

9%

12%

17%

20%

24%

28%

28%

31%

Crainte de la stigmatisation

Crainte/représentation de 
l’institution 

Barrière de la langue

Eclatement sur plusieurs territoires
des différents services sociaux

Autres

Manque de confiance

Abandon/découragement

Coût du soin spécialiste trop élevé

Refus de soin / déni

Eloignement des structures
administratives

Durée d’obtention d’un rendez-vous 
médical trop long 

Non-connaissance de l’offre 

Fracture numérique

7%

20%

31%

41%

43%

47%

49%

54%

72%

Autres

Les personnes âgées vivant
en couple

Les familles avec enfants en
général

Les personnes seules en âge 
d’être actives 

Les personnes en situation
de handicap

Les familles monoparentales

Les jeunes adultes

Les personnes âgées vivant
seules

Les personnes en fragilité
mentale/psychique

229 répondants

QU’EN PENSENT 
LES PARTENAIRES 
DU TERRITOIRE ?

LA PRÉCARITÉ ÉCONOMIQUE EN PDL – PAUVRETÉ ET ACCÈS AUX DROITS



QU’EN PENSENT 
LES PARTENAIRES 
DU TERRITOIRE ?

LA PRÉCARITÉ ÉCONOMIQUE EN PDL – PAUVRETÉ ET ACCÈS AUX DROITS

Les difficultés d’accès au numérique et les publics concernés

3%

6%

10%

11%

18%

25%

34%

46%

68%

68%

Autres

Incapacité à suivre la scolarité des enfants avec 
l’usage du numérique (orientation, communication 

avec les enseignants…) 

Absence de connexion

Absence de point d’accès au numérique sur le 
territoire (en accès libre et/ou encadré) 

Peur de commettre des erreurs

Freins financiers pour s’équiper 

Incapacité à utiliser Internet

Absence/insuffisance de matériel

Méconnaissance de l’outil informatique 

Incapacité à mener des démarches en ligne ou à 
utiliser les plateformes dédiées (recherche d’emploi, 

accès aux droits…) 

11%

24%

36%

36%

39%

44%

56%

69%

Autres

Les familles avec enfants en
général

Les familles monoparentales

Les jeunes adultes

Les personnes âgées vivant en
couple

Les personnes seules en âge 
d’être actives 

Les personnes en situation de
handicap

Les personnes âgées vivant
seules

218 répondants



LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – DES PUBLICS EXPOSÉS AU RISQUE DE PRÉCARITÉ ÉNERGÉTIQUE

UN RISQUE PLUS ÉLEVÉ EN MILIEU RURAL….

DES MÉNAGES EN PRÉCARITÉ 
ÉNERGÉTIQUE EN MILIEU RURAL EN PDL

RISQUE DE HAUSSE DE LA FACTURE D’ÉNERGIE POUR LE CHAUFFAGE DANS LE LOGEMENT

RISQUE DE HAUSSE DE LA FACTURE DE CARBURANT POUR LE TRAJET DOMICILE/TRAVAIL



LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – LA PAUVRETÉ DANS LE LOGEMENT

• UN RISQUE DE PAUVRETÉ QUI RESTE MOINDRE CHEZ LES 
PROPRIÉTAIRES QUE CHEZ LES LOCATAIRES…

• MAIS UN NOMBRE DE PROPRIÉTAIRES PAUVRES (93 660) SUPÉRIEUR 
AUX LOCATAIRES SOCIAUX (20 500) ET PRIVÉS (60 620)

UN RISQUE DE PAUVRETÉ CHEZ 
LES PROPRIÉTAIRES SUPÉRIEUR 
EN ZONES TRÈS RURALES

PAUVRETÉ DES PROPRIÉTAIRES :

→DES RISQUES DE SURENDETTEMENT POUR LES FAMILLES PROPRIÉTAIRES 
(COÛTS DE L’EMPRUNT) 

→DE L’INADAPTATION DES GRANDS LOGEMENTS AU BIEN VIEILLIR POUR LES 
AÎNÉS

→DE LA PRÉCARITÉ ÉNERGÉTIQUE ;

PAUVRETÉ DES LOCATAIRES DU PARC PUBLIC :

→DES LOGEMENTS « REFUGES » POUR LES PLUS FRAGILES (PLAI EN PARTICULIER) ;

→DES ZONES EN TENSION DANS L’ACCÈS AU LOGEMENT (OFFRE + ROTATION FAIBLES) ?

→DES NOUVEAUX PROGRAMMES FINANCIÈREMENT INACCESSIBLES (RESTE À CHARGE) ET/OU UN PARC 
VIEILLISSANT ?

PAUVRETÉ DES LOCATAIRES DU PARC PRIVÉ :

→UN REPLI SUR LE PARC LOCATIF PRIVÉ ;

→DES COUTS PLUS ÉLEVÉS (LOYERS, ÉNERGIE…) ;

→DU MAL LOGEMENT (SUROCCUPATION, PRÉCARITÉ ÉNERGÉTIQUE…)



LA PRÉCARITÉ ÉCONOMIQUE EN PDL – PAUVRETÉ ET LE LOGEMENT

Les difficultés liées au logement et les publics concernés
206 répondants

1%

2%

2%

3%

5%

5%

6%

6%

13%

18%

28%

44%

75%

77%

Situation de sous peuplement dans le logement
(pour les aînés)

Difficultés d’accès aux aides existantes pour payer 
son loyer 

Situation de surpeuplement dans le logement pour
les familles

Situation d’impayés d’emprunts (surendettement) 

Logement présentant des risques liés à une situation 
de perte d’autonomie 

Logement inadapté à la situation de handicap

Taille des logements inadaptée aux besoins

Difficultés d’accès aux aides existantes pour 
financer des travaux d’adaptation du logement 

Situation d’impayés de factures d’énergie (électricité, 
gaz…) 

Situations d’impayés de loyers 

Précarité énergétique

Coût trop élevé des loyers

Offre de logements locatifs insuffisante

Délais d’attente trop longs pour accéder à un 
logement social 

8%

26%

44%

54%

55%

56%

58%

68%

Autres

Les personnes âgées vivant
en couple

Les familles avec enfants en
général

Les personnes âgées vivant
seules

Les personnes en situation
de handicap

Les personnes seules en âge 
d’être actives 

Les familles monoparentales

Les jeunes adultes

QU’EN PENSENT 
LES PARTENAIRES 
DU TERRITOIRE ?



LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – LA PAUVRETÉ DES ACTIFS

PRÈS DE 64 000 ACTIFS EN EMPLOI PAUVRES EN MILIEU RURAL EN PDL, 
AVEC UN RISQUE DE PAUVRETÉ PLUS ÉLEVÉ CHEZ LES NON-SALARIÉS DES ENJEUX À CONSIDÉRER EN TERMES D’ACCÈS AUX DROITS :



LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – DES CONDITIONS D’EMPLOI QUI EXPOSENT À LA PRÉCARITÉ

L’EMPLOI FÉMININ SALARIÉE EST PARTICULIÈREMENT EXPOSÉ À LA PRÉCARITÉ 
ET AU TEMPS PARTIEL EN MILIEU RURAL ET TRÈS RURAL

ET UN BESOIN DE MOBILITÉ PROFESSIONNELLE ÉLEVÉ POUR ACCÉDER À L’EMPLOI :
• PRÈS DE ¾ DES ACTIFS EN EMPLOI RÉSIDANT EN COMMUNE RURALE NE TRAVAILLENT PAS 

SUR SA COMMUNE DE RÉSIDENCE…

• …ET POUR CELA, PLUS DE 9/10 DISPOSENT D’UN VÉHICULE



QU’EN PENSENT 
LES PARTENAIRES 
DU TERRITOIRE ?

LA PRÉCARITÉ ÉCONOMIQUE EN PDL – PAUVRETÉ ET EMPLOI

Les difficultés d’accès à l’emploi et les publics concernés
163 répondants

7%

23%

25%

34%

48%

63%

83%

Autres

Difficultés à concilier vie familiale
et vie professionnelle

Inadaptation du niveau de 
qualification au marché d’emploi 

local 

Manque de « savoir être »

Manque/absence de qualification

Freins liés à la santé (physique
et/ou psychique)

Manque de mobilité (éloignement 
de l’emploi) 

4%

22%

40%

59%

63%

67%

80%

Autres

Les seniors actifs

Les familles avec
enfants en général

Les personnes en
situation de handicap

Les personnes seules 
en âge d’être actives 

Les familles
monoparentales

Les jeunes adultes 
sans ou en recherche 

d’emploi 



QU’EN PENSENT 
LES PARTENAIRES 
DU TERRITOIRE ?

LA PRÉCARITÉ ÉCONOMIQUE EN PDL – PAUVRETÉ ET MOBILITÉ

Les difficultés de mobilité et les publics concernés
255 répondants

2%

7%

10%

16%

18%

40%

54%

59%

77%

Autres

Tarifs de transport en commun trop élevés

Difficultés à combiner plusieurs moyens de
transport

Méconnaissance des aides existantes

Difficultés de mobilité psychologique (à quitter le
territoire)

Offre de transport en commun inexistante sur le
territoire

Offre de transport en commun inadéquate sur le 
territoire (horaires, accessibilité, fréquences, 

réseau… inadaptés à l’emploi, aux déplacements …

Coûts du véhicule personnel trop élevés (achat, 
entretien, carburant, assurance…) 

Absence de moyen de transport personnel

6%

30%

37%

53%

54%

56%

58%

65%

Autres

Les personnes âgées
vivant en couple

Les familles avec enfants
en général

Les familles
monoparentales

Les personnes seules en 
âge d’être actives 

Les personnes en
situation de handicap

Les personnes âgées
vivant seules

Les jeunes adultes



LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – LA PAUVRETÉ DES FAMILLES ET DE LEURS ENFANTS

UN RISQUE DE PAUVRETÉ ENTRE 3 ET 4 FOIS PLUS ÉLEVÉ POUR LES FAMILLES MONOPARENTALES (ET LEURS ENFANTS) QUE LES FAMILLES « COUPLE » 

DES ENJEUX EN TERMES DE PARENTALITÉ :

→DES PARENTS-SOLO PLUS OU MOINS ISOLÉS SUR LE 
TERRITOIRE (ABSENCE DE RELAIS) ;

→DES RÉPONSES À ADAPTER SUR LE TERRITOIRE EN FONCTION 
DE L’ÂGE DES ENFANTS (DE LA PETITE ENFANCE AUX JEUNES 
ADULTES) ;

→DU REPÉRAGE ET DE L’ALLER-VERS POUR LES PARENTS 
D’ADOLESCENTS ?

→ CONCILIER VIE FAMILIALE ET VIE PROFESSIONNELLE POUR 
LES PARENTS SOLO ?

→DES ENJEUX EN TERMES D’ACCÈS À L’EMPLOI DES 
PARENTS-SOLO (MOBILITÉ, MODE DE GARDE, FORMATION…) 



LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – LA PAUVRETÉ DES JEUNES ADULTES

UNE PLUS FAIBLE EXPOSITION À LA PAUVRETÉ POUR LES 
JEUNES FISCALEMENT AUTONOMES EN MILIEU RURAL

(15 300 JEUNES < 30 ANS VIVENT AVEC MOINS DE 1 158€/MOIS)

DES FACTEURS DE FRAGILITÉ À IDENTIFIER TOUTEFOIS EN RURALITÉ CHEZ LES JEUNES 
ADULTES, LES EXPOSANT À DES RISQUES DE PRÉCARISATION : 

→DES JEUNES DISPOSANT D’UN NIVEAU DE FORMATION MOINS ÉLEVÉ QU’AILLEURS, 
POUVANT FREINER LEUR INSERTION ET/OU PARCOURS PROFESSIONNEL



LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – LA PAUVRETÉ DES JEUNES ADULTES

UNE SUR-REPRÉSENTATION DES JEUNES (HOMMES) EN SITUATION DE 
« DÉCROCHAGE SCOLAIRE* » EN MILIEU TRES RURAL

(12 250 JEUNES DE 15-24 ANS ESTIMÉS EN SITUATION DE DÉCROCHAGE 
SCOLAIRE EN MILIEU RURAL EN PDL)

UNE SUR-REPRÉSENTATION DES JEUNES (FEMMES) « NI EN EMPLOI NI EN 
FORMATION » EN MILIEU TRES RURAL

(PRÈS DE 24 000 JEUNES DE 15-24 ANS NI EN EMPLOI NI EN FORMATION INITIALE EN 
MILIEU RURAL EN PDL)



LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – LA PAUVRETÉ DES PERSONNES VIVANT SEULES

UN ISOLEMENT RÉSIDENTIEL QUI EXPOSE À LA PAUVRETÉ EN MILIEU TRES RURAL

(19 40 FEMMES SEULES ET 15 400 HOMMES SEULES EN SITUATION DE PAUVRETÉ EN MILIEU RURAL EN PDL)

→DES RÉPONSES À ADAPTER POUR CEUX EN FRAGILITÉ :

• UN ENJEU DE REPÉRAGE POUR ÉVITER LES RISQUES D’ISOLEMENT 
SOCIAL (DES PERSONNES ÂGÉES, DES INACTIFS…) ;

• UN ENJEU D’ACCESSIBILITÉ AUX SERVICES (POUR LES ACTIFS ISOLÉS 
PRÉCAIRES, POUR LES AÎNÉS ISOLÉS) ;

• UN ENJEU D’ADAPTATION DES SERVICES POUR CES PERSONNES 
ISOLÉES ET PRÉCAIRES (FINANCIÈRES MAIS AUSSI EN TERMES DE 
RISQUE DE STIGMATISATION)

→L’ISOLEMENT RÉSIDENTIEL, UN FACTEUR DE PRÉCARISATION MAJEUR, 
PARTICULIÈREMENT EN MILIEU TRES RURAL ;

→UNE SUR-REPRÉSENTATION DES FEMMES SEULES EN PRÉCARITÉ, PLUS 
FRÉQUEMMENT DES PERSONNES ÂGÉES (BÉNÉFICIAIRES DU MINIMUM 
VIEILLESSE, DE FAIBLES PENSIONS DE RÉVERSION ?)

→DES HOMMES SEULS EN SITUATION DE PRÉCARITÉ (EN ÂGE D’ÊTRE 
ACTIFS ? BÉNÉFICIAIRES DU RSA ?)



QU’EN PENSENT 
LES PARTENAIRES 
DU TERRITOIRE ?

LA PRÉCARITÉ ÉCONOMIQUE EN PDL – PAUVRETÉ ET L’ISOLEMENT

Les difficultés liées à l’isolement et les publics concernés

2%

8%

14%

19%

19%

28%

28%

33%

37%

40%

65%

Autres

Difficultés d’accès à l’offre sociale / aux services 
pour des raisons économiques 

Difficultés d’accès à l’offre sociale / aux services du 
fait de leur absence sur le territoire de vie 

Perte de l’estime de soi 

Repli sur soi

Manque de lien social durable

Difficultés d’accès à l’offre sociale / aux services du 
fait de leur méconnaissance 

Problème de santé (physique ou mentale)

Absence de relais (famille / amis / réseau…) 

Être géographiquement éloigné de tous services

Vivre seul et ne pas disposer de moyen de
locomotion pour sortir de chez soi

227 répondants

4%

19%

29%

44%

44%

50%

58%

69%

Autres

Les familles avec enfants en général

Les personnes âgées vivant en
couple

Les personnes seules en âge d’être 
actives 

Les familles monoparentales

Les jeunes adultes

Les personnes en situation de
handicap

Les personnes âgées vivant seules



LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – LA PAUVRETÉ DES PERSONNES ÂGÉES

UN RISQUE DE PAUVRETÉ RELATIVEMENT ÉLEVÉ POUR LE GRAND ÂGE (75 ANS ET PLUS) ET EN MILIEU 
TRES RURAL (42 300 PERSONNES ÂGÉS DE 60 ANS ET PLUS EN SITUATION DE PAUVRETÉ EN MILIEU RURAL EN PDL)

UN RISQUE DE PAUVRETÉ PARTICULIÈREMENT ÉLEVÉ CHEZ LES SENIORS ACTIFS (50-59 ANS) VIVANT 
EN MILIEU TRES RURAL → LES SENIORS PRÉCAIRES DE DEMAIN EN MILIEU TRES RURAL ?

→UN ENJEU DE PRÉCARISATION À VENIR DES SENIORS EN ÂGE D’ÊTRE ACTIFS, DAVANTAGE EXPOSÉS 
À LA PRÉCARITÉ ÉCONOMIQUE QUE LEURS AÎNÉS

→LES AÎNÉS PRÉCAIRES DE DEMAIN ?

→DES AÎNÉS (JEUNES RETRAITÉS OU ENCORE ACTIFS POUR CERTAINS) EN SITUATION DE PRÉCARITÉ 
;

→QUELLE CAPACITÉ D’ACCÈS AUX LOISIRS, AUX SOINS, À LA CULTURE ?

→UN ENJEU D’ACCÈS AUX SERVICES POUR PRÉVENIR LES RISQUES

DES PERSONNES DANS « LE GRAND ÂGE » EN SITUATION DE PRÉCARITÉ ;

→QUELLE CAPACITÉ D’ACCÈS AUX SERVICES POUR ACCOMPAGNER LEUR BIEN VIEILLIR ?

→UN ENJEU D’ACCÈS AUX SERVICES POUR PRENDRE EN CHARGE LA PERTE PROGRESSIVE 
D’AUTONOMIE ?

9 096 AÎNÉS 



Les priorités sur lesquelles il paraît urgent de réfléchir afin d’améliorer le système actuel 
de réponse en matière d’offre auprès des publics précaires en milieu rural

248 répondants

13%

20%

22%

23%

24%

33%

50%

51%

62%

L’amélioration des conditions de 
logement 

La lutte contre la précarité alimentaire

L’accès à l’emploi 

La lutte contre la fracture numérique

L’accès aux droits sociaux 

La lutte contre l’isolement 

L’accès au logement 

L’accès à la santé 

La mobilité

QU’EN PENSENT 
LES PARTENAIRES 
DU TERRITOIRE ?

LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – POUR CONCLURE, LA PAROLE AUX PARTENAIRES DU TERRITOIRE…



QU’EN PENSENT 
LES PARTENAIRES 
DU TERRITOIRE ?

LA PRÉCARITÉ EN MILIEU RURAL EN PDL – POUR CONCLURE, LA PAROLE AUX PARTENAIRES DU TERRITOIRE…

Spécificité de la précarité en  milieu rural dans les Pays de la Loire par rapport aux 
territoires urbains ou périurbains 

248 répondants

Oui
55%

Non
19%

Ne sait pas
26%

Qualifieriez-vous la précarité en milieu rural dans les 
Pays de la Loire comme spécifique par rapport aux 

territoires urbains ou périurbains ? 



Pour de plus amples informations 
sur le Pacte des solidarités en 
Pays de la Loire

Page dédiée du site de la 
préfecture de la région Pays de 
la Loire :

Mail de contact :

pactedessolidarites@pays-de-la-loire.gouv.fr

Vos contacts au 
Stéphanie BIGO – Directrice d’études 
06 08 62 59 48
stephanie.bigo@compas-tis.com

Michaël BERNIER – Chargé d’études
michael.bernier@compas-tis.com

Notre site internet
www.lecompas.fr

Des ressources - Compas en accès libre :

@Compas

Le centre d’observation de la société
www.observationsociete.fr

mailto:stephanie.bigo@compas-tis.com
mailto:michael.bernier@compas-tis.com
http://www.lecompas.fr/
http://www.lecompas.fr/
https://www.linkedin.com/company/compas-tis/
http://www.observationsociete.fr/


Merci de votre 
participation
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